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1. PROC CHRANIT PLAZY?

., Jesterky oZivuji suché, slunné strané a v jasu letniho slunce dochazeji jejich
barvy svého uplatneni, zvlaste vsak, kdyz Selestive prchaji, jsouce vyruseny na-
Simi kroky. Na brezich rybnikii sjizdéji pred nami do vody elegantnim pohybem,
plazice se uzovky obecné, za hlavou "korunkou’ (dvema Zlutymi piilmésicitymi
skvrnami) ozdobené. (...) Hadi jsou jedni z nasich nejvice prondsledovanych
zvirat. Lid je pronasleduje proto, ponévadz se domniva, Ze jsou vsichni jedovati.
Malokdo vi, Ze u nas jest jen jediny jedovaty had a to zmije obecna (Vipe-
ra berus L.). Stdale a stale nalézame venku zabité uzovky obecné (Tropidono-
tus natrix L.). Cini tak bud’ dospéli, domnivajice se, Ze uzovka jest jedovatd
a ze zabivse ji, ucini neco, co by bylo lidstvu ku prospéchu, pak Skolni mla-
dez z bujnosti nebo svévole. Konecné i slepys byva povazovan za hada a ubit.
Srovnam-li udaje o reptiliich v nasem okoli z let minulych s tim, co nam nyni
fauna tato skyta, pozoruji znacny ubytek pocetnosti jednotlivych specii na ne-
kterych mistech.  (Zdlesky, 1923).

Jiz pred téméf sto lety popsal takto emotivné v ¢asopise Krasy naseho domo-
va Milos Zalesky svoje dojmy o ubytku a nutné ochrané plazii, zejména hadu.
Zel, nemél k dispozici zadna objektivni data, kterymi by tento dojem dolozil.
A takové podklady k raciondlni ochrané téchto Zivo€ichii ndm chybi podnes.
Ze plazii ubyva, vime. Ale co dal? Mizeme se sice opiit 0 mnoho desitek let
probihajici sitové mapovani plazt, pokud vsak jde o jejich populacni husto-
tu, jsme vétSinou odkézani na kvalifikované odhady. Ve smyslu ochranarského
hesla ,,Poznej a chraii* je tfeba k moderni ochrané plazii pfistoupit pies pozna-
ni. Jinymi slovy: bez zdkladnich poznatkii o vyskytu a chovani naSich plazi ne-
muzeme zajistit jejich smysluplnou ochranu. Je to jako fidit auto, aniz bychom
m¢éli tachometr a dalsi ukazatele na piistrojové desce. Proto také tato publika-
ce napovida, jak plazy sledovat (monitorovat) a jak je na zaklad¢ toho G¢inné
chranit. A jak vSichni vime, u hadt je to o to t€zsi, protoze se usilovn¢ snazi,
aby je Clovek vidél co nejméné.

6
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2. LIDSKE PREDSUDKY A OSVETA

,,Je to ale smutnad epocha, kdyz je snadnéjsi rozbit atom nez znicit predsudky.
Albert Einstein.

,»F'uj had!“— nejcastéjsi reakce lidi pii setkani s hadem €1 slepySem. Mnoho lidi
se otfese odporem jen pii vysloveni toho slova nebo pti spatieni obrazku
¢i fotky hada. Casto jde o kulturné podminénou reakci, ale n&kdy miize jit
1 o0 panicky strach z hadu, o takzvanou ophiofobii. Nékdy se nazyva obec-
néjSim pojmem herpetofobie, strach z plazi. Slovo pochdzi z feckych slov
,,ophis® (601c), tedy had, a ,,fobia“ (poPia), coz znamena strach. Studie Polak
et al. (2016) ukazuje, Ze piiblizn€ polovina lidské populace mé z hadt obavu.
Priznaky skutecné fobie vykazuji asi 2—3 % populace. Vyzkum nés utvrzuje
1 v obecné zndmém presvédceni, Ze Zeny maji z hadl vEtsi obavy nez muzi.
Vysledek, ze 1idé bez biologického vzdélani se plaza §titi vice nez vystudo-
vani biologové, je jen ocekavanou tieSni¢kou na dortu.

Dnesni doba ukazuje, ze herpetofobii Ize 1éCit, z ¢ehoz vyplyva, Ze neni
pievazné vrozena, ale ziskana. At tak nebo tak, strach z hadi je zalezitost,
se kterou se musime naucit pracovat, at’ jiz u sebe nebo u jinych lidi. S hady
se setkavame v riznych podobach v mytologii mnoha narodd. Negativni vni-
mani hadli v euroamerické civilizaci ma pravdépodobné koteny v kiest'an-
ském uceni. Ve Starém zakon¢ had ztélestiuje pokusitele v raji, tim, kdo na-
vedl Evu ke hiichu. ,,Tedy ekl Hospodin Bith k hadu: Ze jsi to ucinil, zlore-
ceny budes nade vsecka hovada a nade vsecky zivocichy polni, po brise svém
se plaziti budes a prach zrati budes po vsecky dni Zivota svého. Nadto nepra-
telstvi poloZim mezi tebou a Zenou, mezi semenem tvym a semenem jejim, ono
potie tobe hlavu a ty potres jemu patu.“ (Kniha Genesis, kap. 3,14—15). Toto
,zlofe¢eni hadii méa dodnes vétsina obyvatel Ceska vtisténo jako kulturni vzo-
rec, bez ohledu na to, zda jsou véfici €1 nevétici. Povércivost je v tomto piipade
podpofiena také tim, Ze jedovati hadi ztstali jednim z mala smrtelnych nebezpeci,
které Clovek ve volné prirod¢ nedokazal odstranit. Tak je odpor k hadiim po-
silovan i1 strachem o Zivot. Dnes je vSak ziejmé, Ze tento odpor k plaziim neni
vSeobecné rozsifen: prvni Evropané, ktefi pronikli na africky kontinent, byli
prekvapeni kultem hadt, ktery tam vladl. Témér jisté vyrostl z totemismu. To-
temismus neznamenal jen to, ze se lidé hlasili ke svym zvifecim predkim.
Své totemové zvire lidé obvykle nelovili, chranili je. Ochrana hada se sta-
la v mnoha africkych zemich dokonce statni zalezitosti. Naptiklad Nigérie si
v ramci dohod uzaviranych s Angli¢any vyminovala bod, ktery zaru¢oval nedo-
tknutelnost a bezpe€i pro krajty. Bantuské africké kmeny uctivaly a mnohde do-

o 24

sud uctivaji hady jako své predky. Cim vyznamnéjsi predek, tim nebezpedng;jsi

7

plazy003_vnitrek_Isbn_tisk.indd 7 10.01.2022 17:09



plazy003_vnitrek_Isbn_tisk.indd 8

had. Nacelnikem je obavana a jedovatd mamba,
Zena a déti jsou uzovky. Bantové tak véti, ze
kdyz se objevi had, pfiSel je navstivit nékte-
ry z jejich zemfelych predkid. Samoziejmé, Ze
otci, matce, prarodicim a rovnéz nacelnikovi
nelze ublizit, a tak je had nedotknutelny.

Velky vyznam pfisuzovali hadim 1 ve sta-
rovékém Egypté. Had zde mél mnoho podob
1 jmen a ztclesiioval zI¢ i dobré sily. Nejvyssi
ze staroegyptskych bohli Re je znazoriiovan na
hlavé s kotou¢em, ktery ma zobrazovat Slunce,
jenz je obtocené kobrou. Pro sviij uzky vztah
k slune¢nimu bohu Re se kobra stala erbovnim
zvifetem Dolniho Egypta. Personifikaci chaosu
byl polobith (démon) Apop v podobé obrovskeé-
ho hada s télem zatocenym do nékolika smy-
¢ek. Byl vniman jako nositel zla a hlavni nepfitel
boht i lidi.

Kult hadii vSak neni jen africkou zvlastnos-
ti. Dilezitou roli hraje naptiklad i1 v buddhis-
mu a hinduismu. Had m4 za tkol hlidat knihu
moudrosti tak dlouho, dokud ji lidé nebudou
schopni pfijmout. Had je 1 panem vod a v ob-
dobich sucha ma pfi riznych ritudlech pfinést
dést. Naptiklad na Sri Lance uctivaji dodnes
Ravana (hadiho boha). Podobné v Myanmaru
(Barmg) pretrvava dodnes kult hada a v chré-
mech mistni knézky uctivaji kobry. Indicky bth
Siva se zobrazoval ve spole¢nosti posvatnych
kober, Buddhu bud’ hadi ovijeli, nebo byl vy-
obrazovan v jejich spolecnosti. U narodd Vycho-
du byval had odedavna symbolem tvofivé zi-
votni sily — kundalini, ktera tidajné lezi stocena
u kofene patete. V tantrickém buddhismu stou-
pa energie kundalini po jednotlivych obratlich
patete a otevird ¢akry jednu po druhé, dokud si
posledni, sedma ¢akra nepodmani hlavu. Podi-
vame-li se téZ k jihoamerickym indiantim, hlav-
niho boha Aztékl, Quetzalcoatla, ptredstavo-
val opetfeny had, jemuz bylo zasvéceno mnoho
chrdmd. Mimochodem: v sedmdesatych letech
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dvacétého stoleti byl z uzemi Texasu popsan
obii druhohorni ptakojestér, ktery dostal pod-
le tohoto bozstva rodové jméno Quetzalcoatlus.
Mayové méli obdobného boha Kukulkana ¢ili
opefeného hada.

Také v Evropé se hadi proplétaji mytologii. Sta-
¢i pfipomenout, ze legendarni zakladatel Athén,
kral Kekrops, byl naptl ¢lovek, naptl had. Bo-
hyné Athéna méla zprvu podobu hada. Ve skan-
dindvskych legendach byl nejvysS§im bohem
Odin, ktery se obcas ménil v hada. V Rusku i po
piijeti kiestanstvi hadi vzdy a vSude prova- ‘
zeli obrazy svatych. Vyfezavani hadi zdobili
lidské ptibytky a symbolizovali zdravi a blaho-
byt. V némecky mluvicich zemich, v Pobalti, ale
i v dalSich mistech Evropy lid¢ uctivali uzov-
ky, které s nimi Casto Zily v domech. Véfili, Ze

Obr. 1: Kobra byla vyznam-
nym prvkem egyptské
mytologie.

Obr. 2: Budha byl zobrazo-
van ve spolecnosti kobry.

N W% - - , Obr. 3: Opereny had Quet-
$° / ﬂ' F'f 17 - zalcoatl byl vyznamnym
geiean Y. ﬂ_’( “E\ " bohem Aztékii.

Obr. 4: Aesculapova hiil ob-
tocend uzovkou stromovou je
znamenim zivotni sily a zdra-
vi. Tradicné je také symbo-
lem lékari a lékarnikii.

Obr. 5: Hiil se dvéma ovije-
Jicimi se hady byla znakem
boha Herma (Merkura).

Obr. 6: Sv. Jifi zabiji draka,
ktery byl zosobnénim zla
(pohanstvi).

(Orig. S. Mikdtova podle
riuznych zdrojii).
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uzovky chrani hospodare od neptatel a ze objevi-li se ve vesnické chalupé
had, znamena to §tésti. UZovka stromova (zvana téz Aeskulapova) se stala 1¢-
kafskym symbolem a je jim dodnes. Uz ve starovéku byla uzovka stromova
zasvecena feckému bohu Iékarstvi Asklépiovi (latinsky Aesculapius; poceste-
né Aeskulap). Podle povésti zasahla roku 293 pi. n. 1. starovéky Rim velka epi-
demie neznamé nemoci. Zahnal ji dajné az bth I1¢karstvi Aesculapius, ktery
pfisel pravé v podobé uzovky stromové. Rimané uzovkam z vdé&&nosti postavi-
li chramy a zacali je v nich chovat. Aesculapova hill s jednou ¢i dvéma ovinutymi
uzovkami jako symbol I€kaistvi se podle povésti odviji od této udalosti. (Pod-
le alternativniho vykladu byl piivodnim znakem lékatského cechu ve Stiedo-
moiiudajné parazit svalovec stoceny, ktery byl namotan na diivku. Vytahovani
parazita bylo ve starovéku narocnym lékaiskym ukonem a dostalo se do
,erbu‘ 1ékari.) Ale také fecky bith Hermés (v fimské mytologii Merkur) mél
ve znaku htil s dvéma ovijejicimi se hady a jeji vrSek byl okfidlen. Hermés je
povazovan za ochrance cest a poutnikil, je bohem obchodu, Isti a v neposled-
ni fad¢ poslem bohti. Had a htil v rukdch MojziSovych se vyskytuji uz ve Sta-
rém zakon¢: ,,Hospodin vSak Mojzisovi naridil: "Sehni se a vezmi rukou hada
za ocas.” Mojzis se tedy sehnul, a kdyz hada uchopil, had se v jeho ruce opét
promeénil v hul.“ Na jiném misté v Bibli je zmifiovan bronzovy had na zerdi,
kterou vzty€il MojZi§ v pousti, a je tak pfedobrazem uktiZzovaného Spasite-
le. Carl Jung (Jung 2017) upozoriiuje na to, ze had je ¢asto symbolem, kte-
ry se objevuje ve snu. Je celosvétoveé rozsifenym pravzorem (archetypem)
transcendentalni, tj. intuitivni ¢i pfesahové zkuSenosti. Miize znamenat také
stav meditace propojujici zemi a nebe, ale i symbolizovat prapivodni zivotni
sily a posmrtny zivot. Z hlediska symboliky je zvlast' vyznamny had Urobo-
ros zakusujici se do svého ocasu. Tento symbol se poji s alchymii, gnosticis-
mem a hermetismem. Piedstavuje cyklickou podstatu véci, nekone¢ny navrat
od konce k zacatku. Na nekterych zobrazenich je Uroboros z poloviny bily
(svétly) a z poloviny Cerny (tmavy), coz naznacuje symboliku jin-jang, znazor-
fujici dualitu véci; vzajemné se doplitujicich opacnych principii. Také byva sto-
¢eny do tvaru lezici osmicky, symbolu nekonec¢na. Had méni kiizi, coz z néj €ini
symbol uzdravovani a zmrtvychvstani. Naopak had jako symbol smrti ¢i zka-
zy je odvozen od jeho nebezpecnosti kvili ustknuti. Je ale zajimavé, Ze (podle
Junga) ve snech se had malokdy objevuje ve spojitosti s n¢jakym nebezpecim.

Krom hadi se také Zelvy u nékterych narodu tésily, 1 kdyZ v mnohem mensi
mife, posvatné ucté. Jednou symbolizovaly dlouhovékost, jindy hrdost nebo
bohatstvi. Pro Aztéky byly symbolem stiibra, pro kmeny obyvajici pobiezi
zapadni Afriky predstavovaly symbol zlata. I krokodyli byli u nékterych na-
rodt nedotknutelni. Byli povazovani za vladce fek a k jejich usmifeni se rov-
néz na mnoha mistech predkladaly lidské obéti. Téla zahynulych nebo zabitych
krokodyli se balzamovala a pohibivala ve zvlastnich jeskynich. Britané, hrdi
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na svého vycpaného krokodyla (kterému piezdivaji Brénsky drak) v prijezdu
radnice, tedy zdaleka nebyli prvni, ktefi tohoto zivocicha posmrtné uctivali. Brehm
(1939) vypravi ve svych zapiscich z cest po Nilu, Ze navstivil jeskyné, kde byly ti-
sice mumifikovanych krokodyli, odpocivajicich tam celé veky. V fadé ptipadi lidé
vkladali do krokodylich €l svitky posvatnych papyra, aby je krokodylové strazili.
Dost dlouho trvalo, nez zacal ¢lovék plazy zkoumat védecky, tj. objektiv-
né a racionalné. Zaklady mizeme hledat uz ve starém Rimé u Plinia stariho.
S nastupem kiestanstvi doslo v oblasti pfirodnich véd ke stagnaci, ktera se
vyrazn¢ prohloubila prave ve sttedovéku. Vznikaly oblibené bestiaie, jakési ¢i-
tanky, knihy o zvitatech bez uvedeni autora. Pfinasely néco z Aristotela, néco
z Plinia, odvolavaly se na bibli, obsahovaly verse i prozu a byly plné povéer
a omyla. Tyto knihy se t&Sily popularité¢ dlouha staleti a s nimi prezivaly i nej-
divocejsi bachorky o plazech. Bachorky se ovSsem objevovaly nejen v knihach
anonymu. Napiiklad dominikdnsky mnich Vincent z Beauvais ve své knize Zr-
cadlo pfirody (Speculum naturale) ptimo tvrdil, Ze had, stejn¢ jako medvéd,
slouzi d’ablu. Dobrému vztahu kiest'ant k plaztim nepfispél ani kult sv. Jifi,
jenz je nejCastéji zobrazovan, jak zabiji draka (obr. 6). Také ptislovi ,,Na
svatého Jifi vylézaji hadi a Stifi* (Stifi = jeStéfi) nesvédci o oblibenosti této
skupiny zivocicht. Sv. Patrik je Iry oslavovan nejen za to, Ze pfinesl kies-
tanstvi, ale také i za to, ze v celém Irsku vyhubil hady. Obrovského a jedo-
vatého hada Paiste vSak prehlédl. Kratce po smrti svatého Patrika zacal tento
had nicit oblast kolem Lough Foyle. Mistni lidé se nakonec obratili na svaté-
ho muze jménem Murrough. Ten hada pfemohl a uvéznil ho v podzemi u pra-
ment feky Foyle, kde zlistdva dodnes. Neobvyklé zéplavy a ptivaly této feky

8 Foto 1: Na Treborisku se

. objevil plakatek ,,upozornujici
na domnélé vysazovani zmiji.
Jedna se o falesnou a poplas-

& n0u zpravu, a proto byvaji

\ takové vyzvy vidy bez uvede-

i ni autora ci jiného ovéritelne-

| o zdroje.

(Foto: Simona Poldkova)
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Jjsou povazovany za pohyby hada Paiste. Ani sv. FrantiSek z Assisi a jeho u€eni
nedokazalo zménit zaporny vztah k plaziim. FrantiSek mél ke zvifatim neo-
bycejné kladny vztah. Mél rad 1 vlky a hady, zvifata v t¢ dobé povazovana za
zla a nebezpecnd. Proto je také pokladan za patrona ochrancii pfirody.

Maloktery druh je vSak dodnes opieden takovymi povérami a omyly jako
zmije obecnd. Nas jediny jedovaty had je obecny jen dle nazvu. Ve skutec-
nosti je zcela opravnéné zafazen mezi kriticky ohrozené druhy. V minulos-
ti byla zmije ohrozena nesmyslnym zabijenim v obavé pred ustknutim, dnes
je to predevsim ztrata biotopil, pfeména a fragmentace krajiny, vysusovani
mokftadl a podobné. Neméné zdvaznym dlivodem je i chemizace, a to jak les-
nich, tak polnich kultur.

O zmijich se casto pise v krdasné literature, zejména detské. Napriklad v roma-
nu Kaja Marik anebo v knize Gabra a Malinka. Kaja byl za zabiti zmije primo
oslavovan: ,, A zrovna tam na tom miste, kde rikali "U zmrzlého', protoze tam
Jjednou clovek zmrzl, lezela mlada zmije. Poznal ji hned podle tmavého pruhu
na zadech. Vzal kamen, ostry kamen — prask — za chvili bylo po ni. Jen ocds-
kem sekala... Pan inspektor pohladil Kaju po hlavé a rekl: ,,Jsi chlapik; ty se
nebojis, vid? "*. (Haj 1943) Podobné u Gabry ,, Bylo tomu tak. Gabra chytila
zmiji. Temny pruh po celém hibeté to dokazoval. Tatinek krikl: ,, Drz dobre —
nepoustej! “ A Macek krici: ,,Jdu pro lih — dejte pro Boha — pozor!*“ A uz leti
a za chvili se vraci s lahvi lihu. Popadne Gabrinu ruku, hadovi vstrci hlavic-
ku do lahve s lihem a pak tam postrci i celé jeho télo. (...) ,, Mate — uz i zmiju
ve sbirce?” No, tohleto Stitenska Skola jesté neméla. Toz na tu lahvicku napis-
te ‘Gabrina zmija. “ (Kutinova 2009).

Zmije je také opfedena nejriznéjSimi legendami typi méstsky (urbanni) mytus.
Napiiklad v této podobg: ,,Z vrtulniku se snasi krabice na padacku, dopadne na
povrch, otevie se —a z ni se do vSech stran plazi zmije.“ Jsou to historky, které se
vypravély v hospodach a dnes se objevuji na socialnich sitich. Casta je také pied-
stava, ze ekologové maji farmu, kde mnozi zmije, které pak v kbelicich pienaseji
do prirody. Takové fAmy se u nas vyskytuji v Beskydech, v Bilych Karpatech, na
Tteboiisku ¢i Kralovéhradecku. Tyto povésti vznikly podle francouzského soci-
ologa J.N. Kapefererea (odbornika na fAmy a legendy) jiz v roce 1976 ve Francii
a odtud se §itily do okolnich zemi. Rika se jim ,,Viper Release Legends* a daji se
objevit témet ve vSech evropskych zemich (Janec¢ek 2007). Struktura méstskeé le-
gendy je stavéna tak, aby posluchac uvéril, ze ptibéh je skutecné pravdivy, a jako
pravdivy je také predavan dal. Typickym tuvodem takového piibéhu je skutec-
nost, Ze se tato historka stala vypravécovu znamému (pfiteli, rodinnému piislus-
nikovi a podobn¢), nikdy se vSak nejedna o vypravéce samotného.
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